UNE FORMATION €3 NeuroQuantis eesers,

MA MOTIVATION 'PLAISIR' - MES TEMPERAMENTS

Voici un test bien intéressant qui va révéler vos motivations
et ce que vous aimez faire par Plaisir...

En fait vous allez découvrir votre tempérament naturel !

Le test vous propose 10 choix de réponses par personnalité. Il ya 8 personnalités qui sont pour
I'instant 'anonymes' pour ne pas influer vos réponses.

Cochez la case de chaque proposition si vous pouvez dire: « ‘je le fais par plaisir, spontanément’,
jaime faire cela et je pourrais le faire continuellement si je pouvais...’» Ce sont vos hobbies,
passions, et vous pouvez les pratiquer sans avoir vraiment besoin d'un résultat....

Vérifiez que la proposition est 'vraiment vraie pour vous' ! Demandez-vous si vous pouvez justifier
gue c'est vrai par des comportements concrets dans votre vie, des exemples ou vous le faites.

Une fois que vous avez coché toutes vos réponses pour toutes les personnalités, notez en dessous
de chaque personnalité combien de cases vous avez cochées (de 0 a 10)

Au cas ou il y aurait trop d'égalités, approfondissez les questions pour mieux différencier les
résultats de I'ensemble des personnalités.

Personnalité T1

[ ] faire les choses a mon rythme [] étre authentique.

[ ] prendre la vie du bon coté. [] étre optimiste.

[] étre spontané. [] étre curieux pour toute chose.
[ ] positiver ce qui se passe. [] étre d’'un naturel calme.

[ ] valoriser la nature, le naturel. [] de temps en temps, paresser
Notez combien de cases vous avez cochées |:|

Personnalité T2

[] expliquer, démontrer. [] étre sensible a I'écologie.

[] innover, inventer. [] lire les modes d’emploi.

[ ] concevaoir, élaborer, schématiser. [ ] comprendre les modéles.

[ ] nuancer, relativiser. [] anticiper.

[ ] responsabiliser, moi comme l'autre. [] regarder I'intérieur des machines.

Notez combien de cases vous avez cochées |:|



Personnalité T3

[ ] voyager, bouger, me déplacer.

[ ] aborder facilement les inconnus.
[ ] convaincre, persuader, ‘vendre’.
[ ] créer, imaginer des projets.

[ ] prendre des risques, ‘miser sur’...

Notez combien de cases vous avez cochées

[] faire des mouvements, du sport.
[] animer les groupes.

[] plaisanter, faire rire.

[] jouer, mamuser.

[] 'exotisme (ressentir, vibrer).

[ ]

Personnalité T4

[] gagner de l'argent.

[ ] gérer la matérialité, organiser.

[ ] faire de mes mains, bricoler.

[ ] simplifier, faciliter I'ergonomie.

[ ] développer la sécurité, I'efficacité.

Notez combien de cases vous avez cochées

[] gagner du temps.

[ ] classer, trier, ranger, ordonner.
[] développer la qualité.

[] acquérir, stocker.

[ ] prendre soin de mon corps.

[ ]

Personnalité T5

[] diriger, orchestrer l'action sociale.
[] déléguer.

[] étre raffiné, élégant.

[] la convivialité, le tact.

[] faire ou recevoir des cadeaux.

Notez combien de cases vous avez cochées

[] décider, aller vers le progres.

[] accoucher/reconnaitre les talents
[] la bonne éducation.

[] la délicatesse.

[] la culture, le noble, I'esthétique.

[ ]

Personnalité T6

[] relever des défis.

[] étre bref, clair et précis.

[ ] me dépasser, dépasser les limites.
[] valoriser le mérite, I'effort.

[] avoir de I'esprit critique.

Notez combien de cases vous avez cochées

[] le factuel, le vrai.

] étre original.

[] le courage, étre obstiné.
[] 'ambition sociale.

] le pouvoir et I'argent.

[ |




Personnalité T7

[] assister, seconder.

[] agir en équipe.

[] séduire, plaire.

[] créer le lien.

[] m'occuper des enfants.

Notez combien de cases vous avez cochées

[ ] partager
[ ] me faire protéger.

[] étre une personne accueillante.
[] enseigner, guider les autres.
[] recevoir mes amis chez moi.

[ ]

Personnalité T8

[] donner, étre généreux, m'oublier.
[] rester simple, modeste.

[] étre quelqgu’un de disponible.

[] aider les démunis, les exclus.

[] faire volontiers les taches pénibles.

Notez combien de cases vous avez cochées

[] étre serviable.

[] étre discret. aimer la profondeur
[] étre naturellement scrupuleux.
] me réserver les taches ingrates.
[] acheter ‘utile’, sobre.

[ |

Pour découvrir vos tempéraments :

Une fois que vous avez noté en dessous de chaque personnalité combien de case vous avez
cochées, utilisez les menus déroulants et affichez dans I'ordre les 3 personnalités avec le plus de
cases, voire une 4éme personnalité en cas d'ex sequo.

Le chiffre avant le nom de chaque tempérament correspond a la numérotation de chaque

personnalité :

Personnalité 1 = 1 - Philosophe - Personnalité 2 = 2 - Novateur , etc.

Votre Tempérament le plus fort
Votre second Tempérament le plus fort
Vorre troisieme Tempérament le plus fort

en cas d'ex eequo, votre quatrieme
Tempérament le plus fort

[T1 - Philosophe

[T1 - Philosophe

[T1 - Philosophe

[ [d [ [

[T1 - Philosophe

La suite dans le PDF "Explication des tempéraments"

\Votre nom :

N'oubliez pas de sauvegarder le fichier !
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